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Kurzbeschreibung Projekt: 

 

Wie finde ich meine innere Ruhe?  

 

Wir wollen kreativ zur Ruhe finden mit:  

 

 Entspannungstechniken (Yoga, Waldspaziergang, Achtsamkeitsübungen etc.)  

 Kreativität (Gestalten/Basteln von Karten/ Schildern, Scrapbooks, Dekoration, …)  
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